
Técnica
Alexander

y
Respiración

5º RETIRO 
DEL 6 AL 9
DE ABRIL

EN FERREIROLA
LA ALPUJARRA

GRANAÍNA



Un  encuent ro  en  p leno  co razón  de  la
A lpu ja r ra  donde  rega la r te  

t i e m p o  y  e s p a c i o .



 Descub re  e l  r i t m o ,  l a  f l u i d e z  y  e l
a p o y o  de  tu  p rop ia  re sp i rac ión .  



  Expe r imenta  una  r e s p i r a c i ó n  n a t u r a l ,  

l i b r e  y  s i n  e s f u e r z o .  



6  se s iones  g r u p a l e s  
2  se s iones  p r i v a d a s  
2  p a s e o s  d i r ig idos  

C h i k u n g  y  M e d i t a c i ó n

N U R I A  V E R A :  f i s i o te rapeuta ,  p ro feso ra
de  técn ica  A lexander  desde  e l  2003  y
espec ia l i s ta  en  Ar t  o f  B rea th ing .
 
B E L É N  C O B O S :  pro feso ra  de  A lexander
desde  e l  2004 ,  y  e spec ia l i s ta  en  Ar t  o f
B reath ing  ( Resp i rac ión  p lena ) .




CUERPO-RESP IRAC IÓN

ATENC IÓN  PLENA-NATURALEZA



PLAZAS L IM I TADAS
RESERVA LA  TUYA

+ 3 4  6 6 7  8 4 9  0 8 9  N u r i a
 www. to ta lb reath ing .com
www. tecn icaa lexander .es

Llegada el jueves a las 17h (o antes). 
Salida el domingo después de comer.
Comida vegetariana, con opciones
veganas, creada por nuestra excelente
cocinera bioenergética Sonia. 
También habrá jamón de Trevélez y vino del
bueno para los que gusten. 
Habitaciones con baño privado.
Ferreirola está a 1 hora y media de Granada
y de Málaga. Organizamos la recogida
desde aeropuertos.

CURSO, ALOJAMIENTO Y COMIDAS
Habitación compartida (dos personas) 535€ 

 En habitación individual: 655€ 





TESTIMONIOS



"Un retiro maravilloso, en el que parar a
observar la naturaleza alrededor de nosotros,
nuestro propio ritmo interno, conocer a “like
minded people”, aprender, compartir, comer

muy rico… ¡Una muy buena experiencia!"



"Es una experiencia muy potente,
especialmente para quienes no hayan

realizado nada con anterioridad."



"La forma de trabajar con el momento
presente es sencilla, sin palabras extrañas 

ni misticismos."



"Un oasis de paz, trabajo consciente, risas
y buena comida en un entorno

espectacular."










